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میںہے،ایسےدواںرواںہوئےلُٹاتےخزانےکےبرکاتو فیوضتمام اپنےمہینہبابرکتکارمضان 

۔ہومستفیدپرطور مکملسےبرکاتو فیوضکےرمضان وہکہہےہوتیخواہشدلیکیشخص ہر

لکےروزانہاپنیمعالج ماہرکےذیابیطس
ی ک

 

ی ن
کل

کےآمدکیرمضان کہہیںبتاتےنظر پیشکےتجربے

رکھروزےمریضکےذیابیطسکیاکہہےیہوہہےپڑتاکرناسامنا کاسوالجس ذیادہسب ہیساتھ

؟ہیںسکتے

 و نیہتو ہےچاہتاجواب جاننا کاسوالاس بھیآپاگر
می

 

مض

۔ہےسکتاہوثابت مفیدلیےکےآپ

 ہو جاتی ہے،یہ ایسا مرض ہے جسے ختمایسا مرض ہے جس میں انسانی جسم میں شوگر کی مقدار زیادہ یا کمذیابیطس 

،عمومی م دینے کے لیے دواؤں کا سہارا لیا جاتا ہےتو نہیں کیا جاسکتا البتہ کنٹرول ضرور کیا جا سکتا ہے،اور اسے لگا

طور پر ان دواؤں کا ساتھ ساری عمر کے لیے ہوتا ہے۔

؟ہیںسکتےرکھروزےمریضکےذیابیطسکیا

کیلیولے،شوگرمشورکےمعالج اپنےمریضکےذیابیطس

وبدلمعمولیمیںمقدار کیدواؤںاور نگرانیمسلسل 
ّ
بعد کےرد

کامعلومات ضروریکچھقبل سےاس ہمتا ہیںسکتےرکھروزہ

۔ہےامر ضرورینہایتلیناجان 



؟ہےہوتیکیوںذیابیطس

چربی حصہ تین قسموں کی خوراک نشاستہ ، لحمیات اوراپنے جسم کو متحرک اور توانا رکھنے کے لیے ہم خوراک لیتے ہیں،جس کا بڑا

پر مشتمل ہوتا ہے،جس میں سے نشاستہ کا تعلق شوگر سے ہے۔

 شامل ہو کر پورے جسم میں گھومتی رہتی نشاستہ ہضم ہونے کے بعد شوگر کی شکل اختیار کر لیتی ہے اور ہمارے خون میں

 
ل
ی ہ سے ایک کیمیائی خامرہ انسولین کاہے،جیسے ہی خون میں اس کی مقدار ایک خاص حد سے تجاوز کرتی ہے قدرتی طور پر 
ی ل

ضرورت ہوتی ہے یوں شوگر ہمارے جسم کا اخراج ہوتا ہے،انسولین شوگر کو اٹُھا کر اس خلیہ تک لے کر جاتی ہے جہاں اس کی

حصہ کا بن جاتی ہے۔

ی ہاگرہمتا 
ی ل
ل

کااورجسمہےرہتیموجود ہیمیںن خوشوگرتو رہاہوںکرپانہپیداہیبالکلیامیںمقدار کمانسولین

زیابیطسکوشخص ایسےہےآجاتیموجودگیکیشوگرمیںپرخونکراونے‘‘ ٹیسٹبلڈ’’لیےپاتی،اسبن نہیںحصہ

 یاانسولینکےکرتشخیص

 

 ی لی ٹ
ن

 

ٹ
۔ہیںتیجاکیتجویز



اقسامکیذیابیطس

، ہیںہوتےکےدو طرح مریضکےذیابیطسسےاعتبار کےدواؤں

ہےجاتاکہامریضوالےکرنےمنحصرپرانسولینہیں،انہیںرکھتےمیںقابوذریعےکےانسولینشوگراپنیجو وہایک

کرنےنہانحصار پہانسولینانہیںہیںرکھتےدیےلگامکوشوگرذریعےکےگولیوںجو ہےکیمریضوںایسےقسم دوسریکہجب 

۔ہےجاتاکہامریضوالے

نقصاناتکےذیابیطس

اور کرپاتانہیںحاصل توانائیمقررہجسم اس طرحپاتیبن نہیںحصہکاجسم شوگرکہہےیہینقصان تو بڑاسےسب کاذیابیطس

۔ہےجاتاہوتانحیف

ا ء اہمکےجسم انسانینقصان بڑادوسرا کازیابیطس

 

ض
ع
ہیںہوتےمریضوہیہ، ہےپہنچانانقصان کواور دانتآنکھیں، گردہدل، جیسےا

۔ہےہوتاچکاہوپراناکافیمرض کازیابیطسمیںجن 

؟ہیںسکتےرکھروزہمریضکےذیابیطس

ا ء اہمدیگرکےان ابھینےذیابیطساور ہوںنہپرانسولینجو مریضایسے

 

ض
ع
اور احتیاطمعمولی، ہوپہنچایانہن نقصاکوجسم ا

۔ہیںسکتےرکھروزہبعد کےرددوبدلمعمولیمیںمقدار کیدواؤں

ا ء جسمانیاہمکسیکےاُن نےاورذیابیطسہوںپرانسولینجو مریضایسےتاہم

 

ض
ع
معالج مریضایسےتو ہوپہنچایانقصان بھیکوا

۔ہیںسکتےرکھروزہساتھکےرددوبدلمیںیونٹسکےانسولیناور پڑتالجانچسےسختیکیلیولشوگر، نگرانیخصوصیکی



غلطیسنگینایکمیںار وقت اور مقدکےدواؤںاپنیمیںمہینےکےرمضان مریضکےزیابیطس

رہتالگاخدشہکاہونےکمتکحد خطرناکلیولشوگردوران کےروزےباعث کےجس ہیںکرتے

۔ہے

بعد کےاس کہکیوںہےجاتیلیقبلسےناشتےمقدار زیادہکیدواؤںوالیکرنےکمشوگرپرطور عمومی

قبلسےکھانےکےرات کہجب ہےہوتاکھاناکھانکااور رات چائےکیشام کھاناکادوپہر، ناشتہکاصبح 

شوگردوران کےسونےاور ہےہوتاکھاناکابعد صرف رات کےاس کہکیوںہےجاتیلیمقدار کمکیدوا 

۔ہےہوتیکمہیویسے

دوا والیاور رات میںسحریار مقدکیدوا والیقبل سےناشتےکہہیںکرتےغلطییہمریضمیںرمضان 

۔ہیںجاتےہوشکارکالیولشوگرلو یوںاور ہیںلیتےلےمیںافطاریمقدار کی

ترتیبکیدوران دوا کےروزہ

وقت کےافطار میںمضان روہہوجاتیلیقبل سےناشتےمیںدنوںمقدار جو عام وہکیگولیوںیاانسولین

لےمیںاوقات کےسحریوہہےجاتیلیقبل سےکھانےکےرات میںدنوںاور جو مقدار عام جائےلی

۔ہیںجاتےرہبرابر کےہونےنہخدشاتکےہونےکملیولشوگرتو جائےلی

۔کروائیںسےمعالج اپنےصرف رددوبدلمیںمقدار کیگولیوںاور یونٹسکےانسولینتاہم

غلطیعام ایک



پڑتالجانچکیلیولشوگر

آسانی، اس ٹوٹتانہیںوزہرسےکروانےچیکشوگردوران کےروزہمطابق کےکرامعلماء 

حد خطرناکلیولشوگراگررہیےکرتےچیکلیولشوگراپنادوران کےروزہبعد کے

دار روزہرعائیتیہ،ہیںدیتےاجازت کیتوڑنےروزہکرامتو علماء ہورہاہوکمتک

۔ہےگئیدیہوئےدیکھتےکواخلاص کےمریضوں

باتضروریایک

ا ء اہمکوئیباعث کےذیابیطساگر

 

ض
ع
لازمییہتو ہےہوااثر پرہوغیرگردہدل اور جیسےا

، دل و جائےرکھاروزہہیبعد کےکرنےمشورہسےمعالج ماہرکےگردہدل اور کہہے

۔ہیںبہترکرسکتےوہیرددوبدلمیںدواؤںمتعلق سےگردہ

احتیاطیں

احساس کاتھکاوٹاور ںہوآتےپسینےسےجس کریںنہکامایسےدوران کےروزے•

،ہو

،رہیںلیتےضروروقفہکاآرامدوران کےکام•

،کریںمتوازن افطاریمیںسحری•

،کریںپرہیزسےغذاؤںمرغن •

،لیںخوارکطور بہسبزیاںبھرپورسےنشاستہاور دہی، دلیہ، دودھ•

کھائیںپھلایکبھیساکوئیبجائےکےچارٹفروٹمیںافطار •

۔لیںضرورپیالیایکچنےہوئےابلےمیںساتھاور •



کی برکتیںرمضان ذیابیطس کے مریضوں کے لیے 

بہترزیادہمیںمقابلےکےںمہینوعام شوگرکیمریضوںمیںرمضان پرطور کنحیرانکہہےکہناکامعالج کےذیابیطس

۔ہیںآتےنظر متحرکبشاش اورہشاشزیادہمریضکےشوگرمیںمہینےکےاور اس رمضان ہےرہتیمیںکنٹرول

نہیںوقت مقرر کاکھانوںدیگراور ناشتےکہچوںمیںدنوںعام کہتھاکہناکاماہرینکےذیابیطسہوئےبتاتےوجہکیاس 

اور پاتیکرنہیںحاصل لیولپلازمہپیکاپناں دوا یوہےجاتاہومشکللیناپروقت گولیاںیاٹیکےکےانسولینلیےاس ہوتا

۔ہےرہتیہیدقت میںکرنےکنٹرولشوگر

سےجس ہیںجاتیلیلےگولیاںیاانسولینمیںوقت مقررہکےسحر و افطار کہہےہوتیہوتیسہولتیہمیںرمضان کہجب 

۔ہےرہتیمیںقابوسےموثر طور شوگرگھنٹےجوبیسمیںاور جسم ہےرہتابرقرارلیولپلازمہپیککادوا 

ہوںاندوزلطف سےرمضان ساتھکےاحتیاطمعمولی

ر اور معلومات احتیاطوںمعمولیانِ 

 

ظ
سکتےہوفیضیابسےبرکتوںکیرمضانبھیمریضکےذیابیطسہوئےرکھتےکومدں

۔ہیںسکتےبھرجھولیاپنیسےخزینوںکےنعمت سےبارگاہکیکریمخداوندہیں،اور

 امریکنمیںتیاریکیاس مضمون 

 

 
 

بقائیکہجب ہےگئیلیمدد سےصول ارہنماکےایشنایسوسیذیابیطسپاکستانادارےالحاقیکےایشنایسوسیڈایاب

 آفانسٹیٹیوٹ

 

 
 

کمیمناور کرائینولوجیاینڈواینڈڈیاب

 

 ی
 ی ن
ن

 

ٹ

۔ہیںگئیبنائیحصہکامضمون اسبھیحاصل معلومات سےمعالجینکےسینٹرڈا
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